Ministério da Saude
Secretaria de Vigilancia em Salude e Ambiente
Secretaria de Atencao Especializada a Saude

Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Inovacao e do Complexo Econémico-Industrial da
Saude

NOTA TECNICA CONJUNTA N2 365/2025-SVSA/SAES/SECTICS/MS

Nota técnica - Orientacoes para atendimento e notificacao de casos de
intoxicacao por metanol apds consumo de bebida alcodlica

1. Introducao

O metanol é um solvente altamente téxico, utilizado em produtos
industriais. A toxicidade decorre da biotransformacdo hepatica na formacao de
formaldeido e o acido féormico, responsaveis pela toxicidade. A intoxicacao pode
ocorrer por ingestao, inalacdo ou absorcdao cutanea. Os casos de intoxicacao
exdégena, incluindo por metanol, sao de notificacdao compulséria, mas nao imediata.
Entre os meses de agosto e de setembro, o estado de Sao Paulo registrou aumento
de notificacdao de casos de intoxicacao por metanol apds ingestao de bebidas
alcodlicas. Esta situacdo é classificada como um Evento de Saude Pudblica, sendo
necessario ampliar a sensibilidade do sistema de vigilancia e atencdao a salude em
todo o territério nacional para deteccao precoce e tratamento adequado dos casos.
Esta nota técnica orienta as acdes dos servicos de salde para a adequada conducao
e comunicacao dos casos.

2. Definicoes de caso

Caso suspeito de intoxicacao exdgena por metanol apods ingestao de
bebida alcodlica

Paciente com histéria de ingestdao de bebidas alcodlicas que apresente,
apés 12 horas da ingestao, persisténcia ou piora de um ou mais dos seguintes
sinais e sintomas:

e Sintomas compativeis de embriaguez acompanhado de desconforto
gastrico ou quadro de gastrite;

e Manifestacoes visuais, incluindo visao turva, borrada, escotomas ou
alteracdes na acuidade visual.

Caso confirmado de intoxicacao exogena por metanol apds ingestao de



bebida alcodlica
Os casos confirmados sao casos suspeitos com:
e Sinais clinicos caracteristicos: rebaixamento de consciéncia,

convulsdes, coma, alteracoes visuais persistentes (cegueira,
escotoma central, atrofia dptica);

e Exame laboratorial compativel com acidose metabdlica (pH arterial <
7,3 e bicarbonato < 20 mEqg/L) e gap osmolar for superior a +10
mOsm/L; e

e Dosagem sérica de metanol positiva.

3. Aspectos clinicos relevantes
e Periodo de laténcia: 12-24 horas entre ingestdo e inicio dos sintomas
(pode ser maior se ingerido concomitantemente com etanol);
e Sistema nervoso central: cefaleia, confusao, convulsdes, coma;

e Sistema visual: visao borrada, 'campo nevado', fotofobia, podendo
evoluir para cegueira irreversivel;

e Gastrointestinal: nduseas, vomitos, dor abdominal e pancreatite
aguda;

e Metabdlico: acidose metabdlica grave, hiperglicemia e insuficiéncia
renal.

4. Conduta frente ao caso suspeito ou confirmado
4.1 Atendimento Inicial

e Garantir via aérea pérvia e suporte ventilatorio;

e Monitorar sinais vitais, glicemia capilar e pupilas;

e Hidratacao venosa adequada para manutencao de diurese;
e ECG de 12 derivacdes (repetir se necessario);

e Nao é recomendada a descontaminacao por meio da lavagem
gastrica, nem o uso do carvao ativado (ndo adsorve quantidade
significativa de metanol).

4.2 Exames laboratoriais

e Gasometria arterial;

e Eletrélitos séricos (incluindo cloreto e bicarbonato), ureia, creatinina,
glicemia, funcao hepatica, hemograma;

e Osmolaridade sérica e calculo do gap osmolar (GO) e do anion gap
(AG);

e Dosagem de metanol plasmatico (quando disponivel).



4.3 Tratamento especifico para os casos de intoxicacao por metanol
Antidoto - Etanol

E necesséario para prevenir a formacao de &cido férmico, reduzindo risco de acidose
grave e insuficiéncia renal.

Informacdes sobre a conducao dos casos de intoxicacao por metanol devem ser
obtidas no Centro de Informacao e Assisténcia Toxicolégica (CIATox). Para contactar
um CIATox, encontre 0] seu de referéncia acessando em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/animais-
peconhentos/ciatoxhttps://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-
z/a/animais-peconhentos/ciatox .

Pode também ser utilizado o nUmero gratuito do servico Disque-Intoxicacao da
Anvisa: 0800 722 6001.

ATENCAO: O diagndstico de casos com indicacdo de tratamento é baseado na
histéria de ingesta de bebida alcodlica, no quadro clinico e em achados laboratoriais
compativeis. Na auséncia de medidas de niveis plasmaticos de metanol é
importante calcular o gap osmolar e anidénico para definicao do diagndstico.

4.4 Medidas complementares
- Acido folinico: 30 mg IV a cada 6h por 48h.

Correcao da acidose metabdlica: bicarbonato de sédio IV, conforme
gasometria.

» Controle de convulsoes: benzodiazepinicos (12 linha) e barbitdricos (22 linha
se refratarias).

- Hemodialise: indicada de acordo com a gravidade e o nivel de cronicidade,
incluindo:

e Nivel sérico de metanol > 500 mg/L.

e Acidose metabdlica severa.

e Alteracdes visuais ou neuroldgicas (coma/convulsoes).

e Insuficiéncia renal aguda.

5. Vigilancia e notificacao dos casos
5.1 Notificacao de Eventos de Saude Publica

Os casos suspeitos e confirmados de intoxicacdo exégena por metanol apds
ingestao de bebida alcodlica sao considerados Eventos de Saude Publica que se
constituem ameaca a saude publica e sao de notificagcdo imediata ao municipio, ao
estado e ao Ministério da Saude.

Especificamente, para este evento, todos os casos suspeitos e confirmados devem
ser notificados ao Centro Nacional de Informacdes Estratégicas em Vigilancia em
Saude (CIEVS Nacional) pelos seguintes canais:

e Disque-notifica (0800-644-6645);
e E-Notifica (notifica@saude.gov.br); ou
e Ficha de Notificacdo Imediata de Doencas, Agravos e Eventos de Saude Publica


https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/animais-peconhentos/ciatox
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/animais-peconhentos/ciatox
https://redcap.saude.gov.br/surveys/?s=LEP79JHW97

informando nos seguintes campos:

» Descricdo do evento: Evento de Saude Publica

» Descricdo do Evento de Saude Publica: “Intoxicacao por metanol apds
ingestao de bebida alcodlica” seguido de um breve relato do caso,
incluindo: iniciais do paciente, idade, sexo, data da exposicao, data de inicio
dos sintomas, municipio provavel da exposicao, local provavel da exposicao
(bar, restaurante, na prépria residéncia, evento social ou outro) municipio
de residéncia.

A notificacdo imediata é essencial para acionar as autoridades sanitarias
responsaveis pela vigilancia e investigacdo epidemiolégica e laboratorial,
possibilitando a adocao de medidas adequadas de prevencao e controle

5.2 Notificacao dos casos detectados no Sistema de Informacao de Agravos
de Notificacao (Sinan)

A notificacao imediata dos casos nos canais acima nao exime a necessidade de
registro no SINAN. Para a investigacao dos casos, deve-se preencher a Ficha de
Investigacao de Intoxicacao Exdgena com atencao aos seguintes campos:

e Identificacao do Caso: registre todos os pacientes suspeitos ou
confirmados de intoxicacao por metanol;

e Campo 49 - Grupo do agente toxico/classificacao geral: marque a opgao
“14 - Outro: Metanol”, para que o sistema identifigue claramente a
exposicao;

e Campo 50 - Agente toxico, preencher:
e Nome comercial/popular - Metanol
e Principio ativo - Metanol

e Campo 55 - Circunstancia da exposicao/contaminacao: escolha a opgao
“09 - Ingestao de alimento/bebida”, especialmente quando a intoxicacao
estiver relacionada ao consumo de bebidas alcodlicas adulteradas.

e Campo 66 - Se intoxicacao confirmada, qual o diagndstico: Informar o CID
T51.1 - Efeito téxico do metanol.

Atencao: o correto preenchimento desses campos é essencial para a analise
epidemioldgica, adocdao de medidas de prevencdo e resposta oportuna as
intoxicacdes por metanol.

Mais informacbes operacionais para a atuacao da rede CIEVS e Renaveh serao
disponibilizadas no Alerta de Evento Nacional.
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